Menos Correria, Mais Vida: O Que o
Minimalismo Me Ensinou

Nunca fui uma pessoa organizada.

Minha casa era cheia de coisas, minhas gavetas viviam baguncadas e, por dentro, eu
sentia a mesma confusdo. Até que um dia, cansado de tanta correria, percebi que
talvez o problema néo fosse a falta de tempo... mas o excesso de tudo.

Foi ai que conheci o minimalismo — € ndo, nao é sobre morar numa casa branca ou
jogar fora metade do guarda-roupa.
E sobre olhar ao redor e perguntar: “Eu realmente preciso de tudo isso?”

O que Significa Viver com Menos

Ser minimalista é fazer escolhas com mais consciéncia.
E entender que cada coisa, cada compromisso e até cada pessoa na sua vida ocupa
um espago — e que esse espago € precioso.

Nao é sobre ter pouco, é sobre ter o suficiente.
E isso muda tudo.

O Que Muda Quando Vocé Simplifica a Vida

Quando comecei a me desfazer de coisas que ndo usava mais, algo curioso
aconteceu: minha mente comecgou a “desbaguncar” junto.
Passei a ter mais tempo, mais foco e, principalmente, mais leveza.

* Menos bagung¢a, mais clareza

Um ambiente limpo e simples é quase um espelho da mente. Vocé pensa melhor,
respira melhor e até dorme melhor.



¢ Menos consumo, mais liberdade

Antes, eu comprava porimpulso. Hoje, penso duas vezes — e percebi que o que
realmente me faz feliz ndo custa caro.

* Menos distragao, mais presenga

Sem mil compromissos desnecessarios, comecei a viver o agora.
Atomar café devagar, a escutar de verdade quem esta comigo.

Como Comecar (Sem Dramas)

Vocé néo precisa virar minimalista de um dia pro outro.
Comece devagar — uma gaveta, um cantinho, um habito.

1. Desapegue de uma coisa por dia. Pode ser uma roupa, um papel, um arquivo
do computador. Aos poucos, vira um costume.

2. Antes de comprar algo, espere 24h. Se depois de um dia vocé ainda quiser,
talvez faga sentido.

3. Simplifique a rotina. Diga mais “ndo”. Escolha o que realmente cabe no seu
tempo e na sua energia.

4. Valorize o siléncio. As vezes, o que a gente precisa ndo é de mais informagdo —
é de pausa.

O Minimalismo Vai Além das Coisas

No fim, o minimalismo n&o é sobre o0 que vocé tem, mas sobre o que vocé mantém.
E sobre escolher a paz em vez da pressa, a esséncia em vez da aparéncia.
E sobre perceber que o que sobra — depois que vocé tira o excesso — é o que

realmente importa.

E sabe o que é mais bonito?
Vocé descobre que ndo precisa de muito para se sentir completo.
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